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Ficha de Proyecto de Investigación 

 

1. Título de la actividad 

 

Influencia de la perspectiva temporal y el autocontrol en las actitudes hacia el ahorro y el 

endeudamiento en población adulta de Argentina. 

 

 

2. Sintetizar los objetivos (2000 caracteres) 
 

El propósito general de este proyecto es analizar la influencia de la perspectiva temporal y el 

autocontrol en las actitudes hacia el ahorro y el endeudamiento. La hipótesis principal es que 

el autocontrol -condición psicológica ineludible para el ahorro- es una variable mediadora 

entre la orientación temporal predominante y las actitudes hacia el ahorro y el endeudamiento. 

Consecuentemente, quienes presenten una tendencia marcada hacia el presente hedonista, 

exhibirán menos autocontrol y, por ende, mayor tendencia al endeudamiento y, por el 

contrario, quienes se orienten hacia el futuro, más autocontrol y más disposición hacia el 

ahorro.  El propósito general enunciado incluye a los siguientes objetivos específicos 1) 

Adaptar y validar las técnicas que se utilizarán en el estudio, 2) Describir y caracterizar las 

actitudes hacia el ahorro, el endeudamiento, la perspectiva  temporal y el autocontrol en 

adultos de población argentina, 3) Proponer y poner a prueba un modelo explicativo de las 

actitudes hacia el ahorro y el endeudamiento como producto de la mediación del autocontrol 

entre éstas y la perspectiva temporal predominante y 4) Analizar la estabilidad y consistencia 

del modelo según la edad y el nivel socioeconómico. Se espera hallar sustento empírico del 

modelo propuesto y, por ende, de las hipótesis conjeturadas. De ser así, estos resultados 

podrían ser de utilidad en el diseño de políticas públicas destinadas al ahorro y al crédito.    

 

3. Director de la actividad 

María Elena Brenlla, Universidad Católica Argentina 

 

4. Tipo de actividad: investigación aplicada 
Contraparte: -- 

Radicación (instituto y localidad-provincia): Departamento de Investigación Francisco 

Valsecchi, Facultad de Ciencias Económicas, Universidad Católica Argentina 
 

5. Carreras de grado y posgrado con las que se vincula 

Doctorado en Administración de Empresas 

Licenciatura en Psicología 

Doctorado de Psicología 

Centro de Investigaciones en Psicología y Psicopedagogía (CIPP) 

 

6. Investigadores que participan del proyecto 

José Daniel Aromí, Facultad de Ciencias Económicas, Universidad Católica Argentina 

Adrián Buchner, Facultad de Ciencias Económicas, Universidad Católica Argentina 

Gisela Delfino, Facultad de Psicología y Psicopedagogía, Universidad Católica Argentina 

 

 

7. Alumnos que participan del proyecto 

 

- Guadalupe Germano, Doctorado en Psicología, Universidad Católica Argentina 

- Juan Pablo Manzuoli, Doctorado en Administración de Empresas, Universidad Católica 

Argentina 



- Jorge Rodríguez, Doctorado en Administración de Empresas, Universidad Católica 

Argentina 

- Camila Botero, Doctorando en Psicología, Universidad Católica Argentina 

- Mariana Seivane, Doctorado de Psicología, Universidad Católica Argentina 

 

8. Agentes evaluadores y financiadores 

UCA 

 

9. Monto total en pesos 

 

10. Duración del proyecto (fecha de inicio y finalización) 

Inicio: 1 de noviembre de 2020 

Final: 31 de octubre de 2022 

 

11. Principales resultados 

 

a. Publicaciones en revistas con arbitraje 

b. Publicaciones en revistas sin arbitraje 

c. Capítulos de libros 

d. Libros 

e. Trabajos presentados a congresos y/o seminarios 

 

12. Resultados pasibles de ser protegidos a través de instrumentos de propiedad 

intelectual y desarrollos que no pueden ser protegidos por instrumentos de 

propiedad intelectual 

a. Títulos de propiedad intelectual 

b. Desarrollos no pasibles de ser protegidos por títulos de propiedad intelectual 

 

13. Trabajos finales de graduación, tesis de grado y posgrado (autor, título, año, sitio 

web donde está publicado, lugar donde se encuentra disponible) 

 

14. Otra información 

 

Este proyecto se vincula con los siguientes cursos del Doctorado en Administración de empresas: 

Tópicos de Comportamiento organizacional; Seminario de psicología, economía y empresa; y 

Gobierno de las organizaciones.  

 

 

 


